
Ce terrain est exclusivement
 réservé à la pratique du Padel!
Il est ouvert à tous, merci de 
respecter cet équipement!
Pour vous aider, voici les règles du jeu:

Le terrain : Le padel se joue sur un terrain plus petit qu'un court
de tennis, avec des murs sur les côtés et à l'arrière.

1.

Le jeu : Deux équipes de 2 joueurs (en double) s'affrontent. Le
but est de faire passer la balle dans le camp adverse en la
frappant avec une raquette, mais sans qu'elle ne touche le sol
deux fois.

2.

Service : Le service se fait sous la taille, en diagonale, et doit
rebondir dans le carré de service opposé. Le serveur a 2
tentatives pour réussir.

3.

Échanges : Après le service, les joueurs frappent la balle à tour
de rôle. La balle peut toucher le sol une seule fois dans le camp
de l'adversaire, mais elle peut rebondir sur les murs après avoir
touché le sol. Les murs peuvent également être utilisés pour
faire passer la balle de l’autre côté du filet.

4.

Points : Les points se comptent comme au tennis (15, 30, 40,
jeu). Un jeu se gagne quand un joueur marque 4 points avec un
écart de 2 points.

5.

Set et match : Un set se gagne en 6 jeux avec un écart de 2 jeux.
En général, un match se joue en 2 sets gagnants.

6.

Faute : Il y a faute si la balle sort du terrain ou touche le sol
deux fois dans le camp adverse.

7.


